Gymnasial vuxenutbildning

Uﬁm(utloildninﬂar
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Studera i grupp
Studera pa distans

{era flexibelt
Auella uppldgg

Falun@svok.se
Vastra skolan, Hyttgatan 27, Falun
023-661 56 60 Vi utbildar pd& uppdrag av Falu kommun



Utbilda dig till

Underskoterska inom
- dldreomsorg

- sjukvérd

- psykiatri

- utvecklingsstérning
- rehabilitering/hdalsa

Personlig assistent
Behandlingsassistent
Aldreassistent
Boendestodjare

Elevassistent

"Fantastiska larare
som ger feedback
och god information
om man undrar éver
nagot”

Vilkommen att studera hos oss pa SVOK. Vi erbjuder
studier i grupp, flexibla studier med individuellt uppldgg
och distansstudier. Vi utgar fran den enskilda manniskans
unika formaga i det livslanga ldrandet. Vi arbetar med
individen 1 centrum och individualiserar dina studier 1 det
flexibla ldarandet.

Vi har ett nédra samarbete med arbetslivet och vi héller
oss uppdaterade med nya krav och forandringar pa
arbetsmarknaden. Vara studerande har ltt att fa jobb
efter avslutade studier. Utbildningen 4r kostnadsfri och
studiemedelsberittigad. For dig som har yrkeserfarenhet
erbjuder vi mgjlighet att validera dina kunskaper.
Vilkommen att studera hos oss!

Du kan vadlja mellan foljande studieformer

Studera flexibelt

Viljer du att studera flexibelt kan du anpassa dina studier
efter din livssituation. Du har mojlighet att delta i intres-
santa foreldsningar och i studiestugan pa Vistra skolan. Du
far ocksa tillgang till var larplattform pa internet. Detta &r
en bra studieform for dig som vill kombinera arbete med
studier.

Studera i grupp

Viiljer du att studera i grupp deltar du i foreldsningar,
studietriffar, praktiska 6vningar och i studiestugan pa
Vistra skolan. Ovriga dagar arbetar du med uppgifter pa
Vistra skolan eller hemma. Du fér ocksa tillgang till vér
larplattform pa internet.

Studera pa distans

Viljer du att studera pa distans, arbetar du helt och héllet i
var larplattform pa internet. I vissa kurser ingar praktiska
moment och arbetsplatsforlagd utbildning. De praktiska
momenten kan du tréna pa i Vistra skolan.

Har du yrkeserfarenhet?

Validera och fa betyg pa dina yrkeskunskaper!

Om du har yrkeserfarenhet kan du tillgodordkna dig APU,
hela eller delar av kursen. Validering innebir att du inte
behover ldsa om det du redan lért dig. Tillsammans med
dig arbetar vi fram en valideringsplan dér vi bedomer vilka



kurser du kan validera och vilka kurser du behover kom-
plettera med utbildning.

Arbetssatt och larande

Manniskor lér sig pa olika sétt och dérfor erbjuder vi dig
en studiekartliggning for att bedoma ditt bista sétt att ldra.
Det innebir att ditt arbetssétt kan anpassas efter dina behov
och forutsittningar. Studiekartliggningen ligger till grund
for samtal mellan dig och din mentor.

Du och din mentor anvénder studiekartliggningen som
utgangspunkt for din individuella studie- och utvecklings-
plan. Den fordjupade individuella studie- och utvecklings-
planen handlar om dina mal for larandet fram tills nésta
utvecklingssamtal. Dessa samtal syftar till att du ska na
dina mal i larprocessen.

Larplattform pa internet som studiestod

Du far tillgang till var webbaserade pedagogiska larplatt-
form. Du behover endast tillgdng till internet. Lérplattfor-
men ger dig tillgang till kursrum med information, studie-
handledning, inlimningsuppgifter, litteraturhdnvisningar,
interaktivt material, filmer, foreldsningar, testa-dig-sjilv-
fragor, diskussionsforum och verktyg for lirarstod och
kommunikation.

Kombinera arbete med studier

Du som redan arbetar inom varden eller socialt arbete, kan
lasa enstaka kurser for att

* fordjupa din kompetens
* bredda din kompetens

» komplettera en tidigare utbildning for att na full
kompetens

Du kan ldsa alla vara kurser pa distans sa att du enkelt kan
kombinera arbete med studier.

Vara larare

Vi som arbetar pa Svok dr engagerade och arbetar for att
du ska fa lusten att ldara och utvecklas. Vi har lang erfar-
enhet och mycket hog kompetens inom ldrande och de
yrkesomraden som vi utbildar for. Vi sitter alltid dig som
studerande i centrum.

“Lararna har varit
bra pa att férklara
och kommentera
alla inlamnade
uppgifter”

“Jag kunde lagga upp min
tid precis som jag ville”



"Man har fatt lara sig aft
sbka ny information och
ténka till”

Kontakta oss

Svensk vard &
kompetensutveckling

Vastra skolan
Hyttgatan 27/ 4 tr
791 60 Falun

023-661 56 60
falun@svok.se

www.svok.se/falun

Praktiska moment

I vissa kurser ingar praktiska moment som ska gora dig
forberedd infor den arbetsplatsforlagda utbildningen och
yrkeslivet.

APU - Arbetsplatsforlagd utbildning

APU betyder att utbildningen &r forlagd till arbetsplatsen.
APU ir obligatorisk i nagra av kurserna. Vara ldrare
besoker dig under den arbetsplatsforlagda utbildningen.

Ndgra vanliga fragor och svar

Vad kostar utbildningen?

- Utbildningen dr kostnadsfri, diremot far du sjélv betala
bocker och annat studiematerial som du kan behova under
utbildningen.

Hur finansierar man sina studier?

- Alla vara studieformer dr berittigade till studiemedel fran
CSN. Du kan soka studiestod for hel- eller deltidsstudier.
Om du vill veta vilken typ av studiemedel som kan vara
aktuellt for dig kontakta CSN.

Kan jag lasa enstaka kurser?

- Det gar alldeles utmaérkt. Vi hjélper dig att vilja kurs som
passar dina 6nskemal.

Far jag betyg i alla kurser?

- Ja, du far betyg efter varje avslutad kurs. Skolverkets
nationella betygskriterier ligger till grund for betyg-
séttningen.

Kan jag lasa samtidigt som jag arbetar?

- Visst kan du gora det, men du maste vara beredd pa att
avsitta tid for studierna.

Kan jag Iasa i den takt jag vill?

- Ja, det kan du gora. Tillsammans med dig ldgger vi upp
en studieplan som passar dig.

Jag har arbetat i manga ar. Kan jag tillgodordkna
mig den kunskapen pd nagot satt?

- Ja, du kan validera dina kunskaper. Det innebir att vi tar
reda pa vilka kunskaper du har och att du inte behover ldsa
det som du redan kan.



Vad innebar validering?

- Dina erfarenheter och kunskaper blir erkédnda och doku-
menterade. Du far formell kompetens med betyg.

Hur ansoker jag?

Du ansoker genom att kontakta Vigledningscentrum,
Kristinegatan 28, 791 83 Falun, telefon 023-86600 eller
e-post vux@falun.se.

Omvardnadsprogrammet

En utbildning for dig som vill arbeta som underskoter-
ska, skotare, behandlingsassistent, personlig assistent,
vardare, boendestodjare eller som redan arbetar inom
yrkesomradet.

Las hela programmet eller delar av det

Du kan ldsa hela eller delar av Omvardnadsprogrammet.
For att fa kompetens att soka arbete som underskoterska,
skotare, boendestddjare eller vardare/édldreassistent ldser
du grundkurserna och valbara kurser, totalt 1400 podng
(ca 50 veckor).

Lasa enstaka kurser ur programmet

Du kan ocksa ldsa enstaka kurser ur programmet for att
t ex fordjupa din kompetens. Da soker du varje kurs for

sig.
Valj studieform

Du kan vilja mellan tre olika studieformer, Grupp, Flexi-
bel och Distans. Du viljer den studieform som passar dig
biést.

Betyg pa befintlig kompetens

For dig som har erfarenhet inom yrkesomradet erbjuder
vi validering. Vi dokumenterar de kunskaper som du
skaffat dig i annan utbildning och/eller i arbetslivet.
Direfter kompletterar du med utbildning i kurser dér du
saknar kunskaper.

“Jag har lart mig massor
bade om mig sjélv och andra
ménniskor”



Gemensamma grundkurser*
Kurspaketet omfattar 950 gymnasiepodng

Medicinsk grundkurs 100p

Vard och omsorgsarbete 200p
Mdanniskan socialt och kulturellt 100p
Etik och livsfrégor 100p

Psykologi A 50p

Arbetsmiljd och sdkerhet 50p
Omvardnad 150p

Social omsorg 150p

Kommunikation 50p

Valbara kurser*
Kurspaketet omfattar 450 gymnasiepodng

Aldreomsorg

Geriatrik 100p
Rehabilitering 100p
Hemsjukvard 100p
Lindrande vérd 100p
Ndaringslara 50p

Sjukvard

Sjukvérd 200p

Geriatrik 100p

Vardpedagogik 50p

Socialpsykiatri 100p

Psykiatri

Psykiatri 200p

Socialt behandlingsarbete 100p
Socialpsykiatri 100p

Psykologi B 50p

Utvecklingsstorning och funktionshinder
Utvecklingsstérning och funktionshinder 200p

* Du kan ocksa vilja en egen kombi- Socialpsykiatri 100p .
nation av kurser ur hela vért kurs- Rehabilitering och habilitering 100p

utbud. Se komplett kursutbud pa VArd pedagogik 50p
motstéende sida.



Kurser och inriktningar

Kurs

Alternativ medicin
Arbetsmiljd och sdkerhet

Barn och ungdomssjukvard
Ergonomi

Etik och livsfrégor
Folkhdalsokunskap
Fothdalsovard

Geriatrik

Handledning

Hemsjukvard
Halsopedagogik
Informations- och kommunikationsteori i vérden
Kommunikation

Lindrade vérd

Medicinsk grundkurs
Mdanniskan socialt och kulturellt
Naringslara

Omvdérdnad

Organisation och ledarskap
Pedagogiskt ledarskap
Projektarbete

Projekt och féretagande
Psykiatri

Psykosocialt arbete

Psykologi A

Psykologi B

Rehabilitering och habilitering
Sjukvard

Social omsorg

Socialpsykiatri

Socialt behandlingsarbete
Utvecklingsstorning och funktionshinder
Vard och omsorgsarbete
Vardpedagogik

Kurskod
OMV 1201
ARL1201
OMV 1202
IDH1203
SOMS1201
OMV 1203
OMV 1204
OMV 1205
OMV1206
OMV 1207
LPL1203
OMV1216
LPL1204
OMV 1208
OMV 1209
SOMS1202
NAR1202
OMV1210
FE1205
LPL1208
PA1201
ARL1202
OMV1211
IOS1204
PS1201
PS1202
SOMS1203
OMV1212
SOMS1204
SOMS1205
SOMS1206
OMV 1209
OMV1215
OMV1214
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