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Vårdutbildningar 
			    som ger dig möjligheter

Gymnasial vuxenutbildning

Vi utbildar på uppdrag av Falu kommun

Studera på distans

Studera flexibelt 
- individuella upplägg

Studera i grupp

Studera effektivt

Studera för framtiden



Välkommen att studera hos oss på SVOK. Vi erbjuder 
studier i grupp, flexibla studier med individuellt upplägg 
och distansstudier. Vi utgår från den enskilda människans 
unika förmåga i det livslånga lärandet. Vi arbetar med 
individen i centrum och individualiserar dina studier i det 
flexibla lärandet.

Vi har ett nära samarbete med arbetslivet och vi håller 
oss uppdaterade med nya krav och förändringar på 
arbetsmarknaden. Våra studerande har lätt att få jobb 
efter avslutade studier. Utbildningen är kostnadsfri och 
studiemedelsberättigad. För dig som har yrkeserfarenhet 
erbjuder vi möjlighet att validera dina kunskaper.  
Välkommen att studera hos oss!

Du kan välja mellan följande studieformer

Studera flexibelt

Väljer du att studera flexibelt kan du anpassa dina studier 
efter din livssituation. Du har möjlighet att delta i intres­
santa föreläsningar och i studiestugan på Västra skolan. Du 
får också tillgång till vår lärplattform på internet. Detta är 
en bra studieform för dig som vill kombinera arbete med 
studier.

Studera i grupp

Väljer du att studera i grupp deltar du i föreläsningar, 
studieträffar, praktiska övningar och i studiestugan på 
Västra skolan. Övriga dagar arbetar du med uppgifter på 
Västra skolan eller hemma. Du får också tillgång till vår 
lärplattform på internet.

Studera på distans

Väljer du att studera på distans, arbetar du helt och hållet i 
vår lärplattform på internet. I vissa kurser ingår praktiska 
moment och arbetsplatsförlagd utbildning. De praktiska 
momenten kan du träna på i Västra skolan.

Har du yrkeserfarenhet?

Validera och få betyg på dina yrkeskunskaper!

Om du har yrkeserfarenhet kan du tillgodoräkna dig APU, 
hela eller delar av kursen. Validering innebär att du inte 
behöver läsa om det du redan lärt dig.  Tillsammans med 
dig arbetar vi fram en valideringsplan där vi bedömer vilka 

Utbilda dig till 

Undersköterska inom
- äldreomsorg
- sjukvård
- psykiatri
- utvecklingsstörning
- rehabilitering/hälsa

Personlig assistent

Behandlingsassistent

Äldreassistent

Boendestödjare

Elevassistent

”Fantastiska lärare 
som ger feedback 
och god information 
om man undrar över 
något”



kurser du kan validera och vilka kurser du behöver kom­
plettera med utbildning.

Arbetssätt och lärande

Människor lär sig på olika sätt och därför erbjuder vi dig 
en studiekartläggning för att bedöma ditt bästa sätt att lära. 
Det innebär att ditt arbetssätt kan anpassas efter dina behov 
och förutsättningar. Studiekartläggningen ligger till grund 
för samtal mellan dig och din mentor.

Du och din mentor använder studiekartläggningen som 
utgångspunkt för din individuella studie- och utvecklings­
plan. Den fördjupade individuella studie- och utvecklings­
planen handlar om dina mål för lärandet fram tills nästa 
utvecklingssamtal. Dessa samtal syftar till att du ska nå 
dina mål i lärprocessen.

Lärplattform på internet som studiestöd

Du får tillgång till vår webbaserade pedagogiska lärplatt­
form. Du behöver endast tillgång till internet. Lärplattfor­
men ger dig tillgång till kursrum med information, studie­
handledning, inlämningsuppgifter, litteraturhänvisningar, 
interaktivt material, filmer, föreläsningar, testa-dig-själv-
frågor, diskussionsforum och verktyg för lärarstöd och 
kommunikation. 

Kombinera arbete med studier

Du som redan arbetar inom vården eller socialt arbete, kan 
läsa enstaka kurser för att 

•	 fördjupa din kompetens

•	 bredda din kompetens

•	 komplettera en tidigare utbildning för att nå full  
kompetens

Du kan läsa alla våra kurser på distans så att du enkelt kan 
kombinera arbete med studier.

Våra lärare

Vi som arbetar på Svok är engagerade och arbetar för att 
du ska få lusten att lära och utvecklas. Vi har lång erfar­
enhet och mycket hög kompetens inom lärande och de 
yrkesområden som vi utbildar för. Vi sätter alltid dig som 
studerande i centrum.

”Lärarna har varit 
bra på att förklara 
och kommentera 
alla inlämnade 
uppgifter”

”Jag kunde lägga upp min 
tid precis som jag ville”



Praktiska moment

I vissa kurser ingår praktiska moment som ska göra dig 
förberedd inför den arbetsplatsförlagda utbildningen och 
yrkeslivet.

APU – Arbetsplatsförlagd utbildning

APU betyder att utbildningen är förlagd till arbetsplatsen.  
APU är obligatorisk i några av kurserna. Våra lärare 
besöker dig under den arbetsplatsförlagda utbildningen.

Några vanliga frågor och svar

Vad kostar utbildningen?

- Utbildningen är kostnadsfri, däremot får du själv betala 
böcker och annat studiematerial som du kan behöva under 
utbildningen.

Hur finansierar man sina studier?

- Alla våra studieformer är berättigade till studiemedel från 
CSN. Du kan söka studiestöd för hel- eller deltidsstudier. 
Om du vill veta vilken typ av studiemedel som kan vara 
aktuellt för dig kontakta CSN.

Kan jag läsa enstaka kurser?

- Det går alldeles utmärkt. Vi hjälper dig att välja kurs som 
passar dina önskemål.

Får jag betyg i alla kurser?

- Ja, du får betyg efter varje avslutad kurs. Skolverkets 
nationella betygskriterier ligger till grund för betyg­
sättningen.

Kan jag läsa samtidigt som jag arbetar?

- Visst kan du göra det, men du måste vara beredd på att 
avsätta tid för studierna.

Kan jag läsa i den takt jag vill?

- Ja, det kan du göra. Tillsammans med dig lägger vi upp 
en studieplan som passar dig.

Jag har arbetat i många år. Kan jag tillgodoräkna 
mig den kunskapen på något sätt?

- Ja, du kan validera dina kunskaper.  Det innebär att vi tar 
reda på vilka kunskaper du har och att du inte behöver läsa 
det som du redan kan.

Kontakta oss

Svensk vård & 
kompetensutveckling

Västra skolan
Hyttgatan 27/ 4 tr
791 60 Falun

023-661 56 60

falun@svok.se

www.svok.se/falun

”Man har fått lära sig att 
söka ny information och 
tänka till”



Vad innebär validering?

- Dina erfarenheter och kunskaper blir erkända och doku­
menterade. Du får formell kompetens med betyg.

Hur ansöker jag?

Du ansöker genom att kontakta Vägledningscentrum, 
Kristinegatan 28, 791 83 Falun, telefon 023-86600 eller 
e-post vux@falun.se.

Omvårdnadsprogrammet

En utbildning för dig som vill arbeta som undersköter­
ska, skötare, behandlingsassistent, personlig assistent, 
vårdare, boendestödjare eller som redan arbetar inom 
yrkesområdet.

Läs hela programmet eller delar av det

Du kan läsa hela eller delar av Omvårdnadsprogrammet. 
För att få kompetens att söka arbete som undersköterska, 
skötare, boendestödjare eller vårdare/äldreassistent läser 
du grundkurserna och valbara kurser, totalt 1400 poäng 
(ca 50 veckor).

Läsa enstaka kurser ur programmet

Du kan också läsa enstaka kurser ur programmet för att 
t ex fördjupa din kompetens. Då söker du varje kurs för 
sig.

Välj studieform

Du kan välja mellan tre olika studieformer, Grupp, Flexi­
bel och Distans. Du väljer den studieform som passar dig 
bäst. 

Betyg på befintlig kompetens

För dig som har erfarenhet inom yrkesområdet erbjuder 
vi validering. Vi dokumenterar de kunskaper som du 
skaffat dig i annan utbildning och/eller i arbetslivet. 
Därefter kompletterar du med utbildning i kurser där du 
saknar kunskaper.

”Jag har lärt mig massor 
både om mig själv och andra 
människor”



* Du kan också välja en egen kombi­
nation av kurser ur hela vårt kurs­
utbud. Se komplett kursutbud på 
motstående sida.

Valbara kurser* 
Kurspaketet omfattar 450 gymnasiepoäng

Äldreomsorg
Geriatrik 100p
Rehabilitering 100p
Hemsjukvård 100p
Lindrande vård 100p
Näringslära 50p

Sjukvård
Sjukvård 200p
Geriatrik 100p
Vårdpedagogik 50p
Socialpsykiatri 100p

Psykiatri
Psykiatri 200p
Socialt behandlingsarbete 100p
Socialpsykiatri 100p
Psykologi B 50p

Utvecklingsstörning och funktionshinder
Utvecklingsstörning och funktionshinder 200p
Socialpsykiatri 100p
Rehabilitering och habilitering 100p
Vårdpedagogik 50p

Gemensamma grundkurser* 
Kurspaketet omfattar 950 gymnasiepoäng

Medicinsk grundkurs 100p
Vård och omsorgsarbete 200p
Människan socialt och kulturellt 100p
Etik och livsfrågor 100p
Psykologi A 50p
Arbetsmiljö och säkerhet 50p
Omvårdnad 150p
Social omsorg 150p
Kommunikation 50p



   Kurser och inriktningar

Kurs Kurskod Poäng

Alternativ medicin OMV1201 50
Arbetsmiljö och säkerhet ARL1201 50
Barn och ungdomssjukvård OMV1202 200
Ergonomi IDH1203 50
Etik och livsfrågor SOMS1201 100
Folkhälsokunskap OMV1203 50
Fothälsovård OMV1204 200
Geriatrik OMV1205 100
Handledning OMV1206 100
Hemsjukvård OMV1207 100
Hälsopedagogik LPL1203 50
Informations-  och kommunikationsteori i vården OMV1216 100
Kommunikation LPL1204 50
Lindrade vård OMV1208 100
Medicinsk grundkurs OMV1209 100
Människan socialt och kulturellt SOMS1202 100
Näringslära NÄR1202 50
Omvårdnad OMV1210 150
Organisation och ledarskap FE1205 50
Pedagogiskt ledarskap LPL1208 100
Projektarbete PA1201 100
Projekt och företagande ARL1202 50
Psykiatri OMV1211 200
Psykosocialt arbete IOS1204 100
Psykologi A PS1201 50
Psykologi B PS1202 50
Rehabilitering och habilitering SOMS1203 100
Sjukvård OMV1212 200
Social omsorg SOMS1204 150
Socialpsykiatri SOMS1205 100
Socialt behandlingsarbete SOMS1206 100
Utvecklingsstörning och funktionshinder OMV1209 200
Vård och omsorgsarbete OMV1215 200
Vårdpedagogik OMV1214 50



www.svok.se

Vårdutbildningar 
			    som ger dig möjligheter


